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LEICHTATHLETIK-VERBAND BRANDENBURG e.V. – Olympischer Weg 7 – 14471 Potsdam 

  

 
B- & C-Trainerfortbildung 

Lindow, 02.12.2023 
 

 
Datum:   02.12.2023  
 
Uhrzeit:   09.00 bis 16.45 Uhr 
 
Ort:    Sport- und Bildungszentrum Lindow 

Granseer Str. 10 
16835 Lindow (Mark) 

 
Kosten:   40,00 € für Mitglieder des LVB  
                   60,00 € für Externe  
 
Lerneinheiten:  8 LE – zur Verlängerung von Trainer-C und Trainer-B Lizenzen 
 
Dozenten:   Jens Bussweiler 

n.n. 
 
Inhalt: siehe Tabelle unten 
 
Teilnehmer:  min. 10 Teilnehmer, max. 50 Teilnehmer  
 
Anmeldung: bis zum 25.11.2023 
 

Die Anmeldung ist verbindlich über die Homepage bzw. Phoenix und es 
erfolgt eine Rechnung vor Lehrgangsbeginn.  
    

Voraussetzungen: keine 
 
Bemerkung: Das Mittagessen ist im Preis inbegriffen.  
   
 
 

 
 
 
 

 
 



 

9.00-9.15 Uhr Mehrzweckhalle: Eröffnung 

 Seminarraum Mehrzweckhalle 

9.15-10.45 Uhr 
Kinderschutz 
Gruppe 1 / n. n. 

Modernes Sprinttraining * 
Gruppe 2 / Dr. Jens Bussweiler 

10.45-12.15 Uhr 
Kinderschutz 
Gruppe 2 / n. n. 

Modernes Sprinttraining * 
Gruppe 1 / Dr. Jens Bussweiler 

12.15-13.15 Uhr Mittagessen 

 Mehrzweckhalle Mehrzweckhalle 

13.15-14.45 Uhr 
Lauftraining im Nachwuchs * 

Gruppe 1 / Max Stadler 
Wurftraining im Nachwuchs * 

Gruppe 2 / n. n. 

14.45-16.15 Uhr 
Lauftraining im Nachwuchs * 

Gruppe 2 / Max Stadler 
Wurftraining im Nachwuchs * 

Gruppe 1 / n. n. 

16.15-16.45 Uhr Mehrzweckhalle: Auswertung & Veranstaltungsende 

 * Praxis (mit Sportsachen) 
 

 


