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Regionaler 5-Lander-Pokal der Jugend U14

Brandenburg - Mecklenburg-Vorpommern - Sachsen - - Thiringen
Ausrichter: Leichtathletik-Verband Sachsen-Anhalti. V. m. 1. LAC Dessau e.V.
Zeitraum: 9. September 2023; 9.30-15.30 Uhr
Ort: Dessau (,,Paul-Greifzu-Stadion”; Helmut-Kohl-Str. 69, 06842 Dessau-RoRlau)
Parkplatze: neben dem Stadion
Wettbewerbe: mannliche/weibliche Jugend U14 (75 m, 60-m-Hi, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstolen,

Diskuswurf, Speerwurf, 800 m, 2.000-m-BG, 4 x 75 m, 3 x 800 m)

Stellplatzkarten: Fir die Staffelwettbewerbe sind Stellplatzkarten bis 60 min vor Wettkampfbeginn am Aufruf

abzugeben.

Ausgabe Startunterlagen: Office am Wettkampftag ab 8.30 Uhr gedffnet

Jury:

Aufruf:

Meldung:

Meldefrist:

Sprunghéhen:

Hinweise:

Wertung:

Ehrung:

je ein Landesverbandvertreter

erfolgt fur alle Wettbewerbe 15 min vor Wettkampfbeginn an der Wettkampfstatte.
Befinden sich Sportler in einem laufenden Wettbewerb, sind diese durch einen Vertreter
am Aufruf anzumelden. Staffelmeldungen sind spdtestens 60 min vor Start im WO-Biro
abzugeben.

erfolgt zentral durch den Landestrainer Die Landesmeisterschaften U14 am 01./02.07.2023
in Brandenburg an der Havel sind Qualifikationswettkampf. Es gelten die besten Leistungen
der Altersklassen 12 und 13 (Ausnahme 2.000-m-BG; 60-m-H{. nur AK 13). Die
Disziplingruppentrainer legen im Anschluss mit dem Leitenden Landestrainer gemeinsam
die Mannschaft fest.

bis spatestens 27.08.2023 (durch den jeweiligen Landestrainer) an: wo@|vsa.de

Hochsprung MJ U14 1,30-1,50 m (5 cm, weiter 3 cm)
Hochsprung WJ U14 1,25-1,40 m (5 cm, weiter 3 cm)

in jeder Disziplin kdnnen bis zu drei Athleten pro Landesverband starten, von denen zwei in
die Wertung kommen. Je Altersklasse konnen zwei Staffeln eingesetzt werden, eine kommt
in die Wertung. Jeder Athlet darf maximal in drei Disziplinen einschliel3lich der Staffeln
eingesetzt werden. Athleten der U12 sind nicht startberechtigt.

Platz-Punkt-Wertung. Punkteteilung bei Platzgleichheit. Ohne giltige Leistung im
Wettbewerb erfolgt keine Punktebewertung. In den Sprung- und Wurfdisziplinen erhalt
jeder Athlet sechs Versuche.

Punkte in den Einzeldisziplinen 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1; Punkte in den Staffeln 10-8-6-4-2

1.-3. Platz in der Einzel- und Staffelwertung mit Urkunde. Mannschaftssieger werden zum
Schluss mit Pokal geehrt. Geehrt werden zudem die jeweils besten mannlichen und
weiblichen Leistungen pro Team.
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Einkleidung: Wettkampf-T-Shirts werden vom jeweiligen Landesfachverband am Wettkampftag gestellt.

Telefon: In Notféllen (z.B. Stau) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfliigung:
0177/ 971 7842 (Wettkampfwart Christian Topf).

Sonstiges: die KugelstoBR- und Diskuswurfanlagen befindet sich auferhalb des Stadions; die
Geratekontrolle bzw. Abgabe der Gerate ist bis 30 min vor Start bei der Geratekontrolle
(befindet sich im Bereich hinter dem Stadion) zu realisieren;
Live-Ergebnisse unter: folgt.

Tab. 1 vorldufiger Zeitplan (Stand 16.01.2023)

Zeit Wiu14 | MIU14

09:30 Technische Besprechung (Triblne)

09:45 Sammeln der Teams (Hohe Speerwurf/ Stadionzufahrt)

09:55 Einmarsch aller Teams

10:00 Er6ffnung fur alle Teilnehmer*innen

10:15 Speer Kugel

10:20 ZEL 60-m-HU
10:35 ZEL 60-m-H{

10:45 Weit

10:50 2.000-m-BG / Hoch

11:05 2.000-m-BG
11:20 800 m/ Diskus

11:25 800 m

11:30 Speer

11:50 ZEL75m

12:05 ZEL75m
12:20 Weit Hoch

12:40 Kugel Diskus

13:30 ZEL 3 x 800 m Staffel

13:50 ZEL 3 x 800 m Staffel
14:15 ZEL 4 x 75 m Staffel

14:25 ZEL 4 x 75 m Staffel
15:15 Gemeinsame Siegerehrung

Stand: 28.03.2023



