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Trainer-C-Leistungssport

Zielgruppe: Die Ausbildung Trainer-C-Leistungssport richtet sich an Inhaber
einer Trainerassistenten-Ausbildung-Leichtathletik bzw. des
Grundlehrgangs Trainer-C, und an Inhaber eines absolvierten
Grundlagenlehrgangs der ESAB.

Beschreibung: Der Trainer-C-Leistungssport ist fiir die Sicherung der
leichtathletischen = Grundausbildung in ihrer vielfaltigen
Disziplinwelt, insbesondere des Kinder- und Jugendbereiches (bis
U16), in den Vereinen verantwortlich. Er iibernimmt die Sichtung,
Forderung und leistungssportlichen Bindung von Talenten.
Vereinsintern ist der Trainer-C-Leistungssport fiir die Planung,
Organisation, Steuerung und Durchfiihrung des
wettkampforientierten Grundlagentrainings zustandig.

Inhalt: Die Ausbildung umfasst mindestens 120 Lerneinheiten (LE) und
ist innerhalb von zwei Jahren zu absolvieren. 30 LE sind im
Rahmen eines Online-Kurs beim LVB, als Trainerassistent beim
LVB oder als eines Grundlehrgangs zum Ubungsleiter C
individuell zu absolvieren. Ausbildungstrager sind beispielsweise
der Leichtathletik Verband Brandenburg e.V., die Europiische
Sportakademie Land Brandenburg (ESAB) oder die Stadt- bzw.
Kreissportbiinde. Die restlichen 90 LE werden im Rahmen eines
leichtathletikspezifischen = Ausbildungsangebotes im  LVB
absolviert. Der Grundlehrgang ist vor der leichtathletischen
Spezialausbildung zu belegen. Die Inhalte sind an der
Ausbildungskonzeption des DLV orientiert.

Ausbildungsplan: 23. —24.10.2021  Einfiihrung, Trainingslehre
13. — 14.11.2021 Bewegungslehre, Laufen
20. — 21.11.2021  Sprung, Didaktik
04. — 05.12.2021  Wurf, Kampfrichter

11. —12.12.2021  Laufen, Piddagogik

Referenten: Dr. Tom Kriiger, Toralf Neumann, Andreas Miihlig, Tibor Szab0,
Burkhard Looks, Phillip van Dijck, Manja Berger, Max Stadler,
Annett Rudolph

Priifung: Die Priifung setzt sich aus einer Klausur, einer Hausarbeit und

einer praktischen Priifung zusammen und findet Anfang 2022
statt. Ein genaues Datum wird noch bekannt gegeben.



Kosten:

Voraussetzungen:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldung:

Meldeschluss:

Bemerkung;:

300,00 € fiir Mitglieder im LVB (inkl. Verpflegung)
450,00 € fiir Nichtmitglieder (inkl. Verpflegung)
Vollendung des 17. Lebensjahres

Mitglied in deinem Leichtathletik-Verein
Mindestens 10 Teilnehmer

Maximal 30 Teilnehmer

iiber die Homepage des LVB

10.10.2021

Fiir die Aushandigung der Lizenz werden folgende Unterlagen
bendtigt:

- Trainerassistent beim LVB, Online-Grundkurs beim LVB oder
Grundlehrgang bei der ESAB

- Erste-Hilfe-Schein

- unterschriebener Ehrenkodex



