
 3. Parforceheide-Cross 3. Juli 2010
ges. Name Vorname geb. Ak Verein Zeit m w Ak

 3 km Strecke falsch markiert Länge: ca. 2,7 km

1 Luca Krüsemann 1996 SA RSV Eintracht Stahnsdorf 10:37 1 1

2 Jean Lorenz 1995 SA Stahl Hennigsdorf 11:39 2 2

3 Till von Daacke 2000 SC LWV Potsdam 12:07 3 1

4 Bruno Sprung 1998 SB Lupus Team Zehdenick 12:15 4 1

5 Jonas Pagel 1997 SB FSV Brück 12:16 5 2

6 Niels Rönisch 2000 SC Neuenhagen 12:20 6 2

7 Felix Krüsemann 2001 SD Kleinmachnower Laufclub 12:30 7 1

8 Nick Flasche 2000 SC RSV Eintracht Stahnsdorf 12:39 8 3

9 Moritz Wauer 2001 SD Kleinmachnower Laufclub 12:47 9 2

10 Paul Thurley 1998 SB Caputher SV 1881 12:50 10 3

11 Julian Barner 1996 SA Potsdamer Laufclub 13:03 11 3

12 Ronja Krüger 1999 SIC Mahlower SV 13:04 1 1

13 Paul Liebau 2000 SC WSG 81 Königswusterhausen13:16 12 4

14 Leonie Lorenz 2002 SID Kleinmachnower Laufclub 13:27 2 1

15 Teresa Knackstedt 1999 SIC Caputher SV 1881 13:30 3 2

16 Rolf Höpfner 1997 SB Stahl Hennigsdorf 13:35 13 4

17 Sonja Helmken 2000 SIC SV Leonardo-da-Vinci Nauen13:42 4 3

18 Sven-Fietje Becker 1999 SC Mahlower SV 13:53 14 5

19 Ulrike Rönisch 1997 SIB Neuenhagen 14:05 5 1

20 Malte von Daacke 2000 SC LWV Potsdam 14:28 15 6

21 Josephie Sulz 1999 SIC RSV Eintracht Stahnsdorf 14:40 6 4

22 Marlene Barduhn 1999 SIC Kleinmachnower Laufclub 14:46 7 5

23 Marie-Luise Bork 1996 SIA RSV Eintracht Stahnsdorf 14:52 8 1

24 Lukas Krahn 2001 SD Kleinmachnower Laufclub 15:02 16 3

25 Andrea Meier 1995 SIA RSV - Stahnsdorf 15:20 9 2

26 Nikolas Waurick 2001 SD Laufclub Kleinmachnow 15:25 17 4

27 Hannah Stegenwallner 2002 SID Kleinmachnower Laufclub 15:42 10 2

28 Lara Holtmann 2002 SID Kleinmachnower Laufclub 15:42 11 3

 5 km

1 Tom Thurley 1993 MJB Caputher SV 1881 18:51 1 1

2 Jürgen Ebner 1966 M40 Kleinmachnower Laufclub 19:13 2 1

3 Andreas Schramm 1962 M45 Kleinmachnower Laufclub 20:15 3 1

4 Andreas Buhlheller 1965 M45 PLC 20:41 4 2

5 Sebastian Behrendt 1994 MJB Falkenberg 21:32 5 2

6 Sylvia Völkert 1968 W40 Falkensese 22:12 1 1

7 Ulrike Stiller 1963 W45 LWV Potsdam 22:41 2 1

8 Heike Gläser 1963 W45 VS Bernau 22:46 3 2

9 Ornella Graupner 1987 W20 Eichwalde 22:49 4 1

10 Kerstin Tilgner 1972 W35 Fun&Run Oberhavel 22:53 5 1

11 Birgit Hesse 1957 W50 LLG Luckenwalde 22:57 6 1

12 Nicole Modräger 1977 W30 Potsdamer Laufclub 22:58 7 1

13 Silke Brosius 1963 W45 Potsdamer Laufclub 22:59 8 3

14 Susann Schaefer 1970 W40 Potsdamer Laufclub 23:09 9 2

15 Ute von Daacke 1966 W40 LWV Potsdam 23:12 10 3

16 Kai-Uwe Bork 1963 M45 RSV - Stahnsdorf 23:18 6 3

17 Christine Walter 1958 W50 Königs Wusterhausen 23:27 11 2

18 Lisa Kosanke 1989 W20 Stahl Hennigsdorf 24:09 12 2

19 Jana Heinrich 1967 W40 Potsdamer Laufclub 24:17 13 4

20 Anette Semper 1963 W45 Team Oberhavel 24:26 14 4

21 Horst Heilmann 1939 M70 Laufteam Kleinmachnow 24:38 7 1

22 Silke Hanisch 1974 W35 VS Birkenwerder 24:40 15 2

23 Julia Storrer 1991 WJA Berlin 24:45 16 1

24 Ingrid Koal 1949 W60 NLLB Cottbus 24:51 17 1



 5 km

25 Sigrid Krüger 1950 W60 MSV Tripoint Frankfurt/O. 24:58 18 2

26 Virginia Albrecht 1955 W55 MSV Tripoint Frankfurt/O. 25:38 19 1

27 Helmut Pflaum 1939 M70 Stahnsdorf 25:44 8 2

28 Marion Träger 1952 W55 Potsdamer Laufclub 26:09 20 2

29 Ines Paddags 1965 W45 Stahl Hennigsdorf 26:23 21 5

30 Ingrid Krügel 1944 W65 LG Bünger Rathenow 26:32 22 1

31 Sabine Götte 1961 W45 ESV Lok Potsdam 27:06 23 6

32 Anne Nietschmann 1990 W20 Stahl Hennigsdorf 27:13 24 3

33 Christine Obst 1962 W45 IC Samura 27:22 25 7

34 Claudia Lindner 1981 W20 VS Neuenhagen 27:38 26 4

35 Jutta Sievert 1947 W60 TLV Rangsdorf 27:54 27 3

36 Zita Bier 1954 W55 Stahl Hennigsdorf 28:15 28 3

37 Kati Issel 1977 W30 RSV Eintracht Stahnsdorf 29:06 29 2

38 Silvia Pflaum 1972 W35 Stahnsdorf 29:09 30 3

39 Annemarie Schaepe 1952 W55 LWV Potsdam 29:30 31 4

40 Jutta Barner 1960 W50 Potsdamer Laufclub 30:26 32 3

41 Sabine Pflaum 1946 W60 Stahnsdorf 31:11 33 4

42 Leo Hohmann 1933 M75 ESV Lok Potsdam 32:18 9 1

43 Sylvia Bach 1967 W40 Fermlaufteam 765 33:10 34 5

44 Edeltraud Börnecke 1945 W65 WSG 81 Königswusterhausen34:21 35 2

45 Heidrun Pagel 1941 W65 Stahl Hennigsdorf 36:16 36 3

46 Birgit Dr. Schmitt 1963 W45 RSV Eintracht Stahnsdorf 36:23 37 8

47 Hermann Zohner 1959 M50 RSV Eintracht Stahnsdorf 36:46 10 1

48 Jürgen Schenck 1952 M55 BFC Preußen 37:41 11 1

49 Brigitte Bolz 1948 W60 ESV Lok Potsdam 37:48 38 5

50 Marianne Schulz 1951 W55 WSG 81 Königswusterhausen46:29 39 5

 10 km

1 Jürgen Götte 1959 M50 ESV Lok Potsdam 37:20 1 1

2 Philipp Hoffmann 1986 M20 SSV Hohen Neuendorf 37:39 2 1

3 Oliver Müller 1976 M30 Potsdamer Laufclub 37:50 3 1

4 Mike Tilgner 1969 M40 Fun&Run Oberhavel 38:15 4 1

5 Tobias Rexin 1986 M20 Stahl Hennigsdorf 38:18 5 2

6 Bodo Möller 1961 M45 Potsdamer Laufclub 38:22 6 1

7 Klaus Gött 1957 M50 VfL Brandenburg 38:34 7 2

8 Markus Cyranek 1987 M20 VS Potsdam 38:56 8 3

9 Daniel Dietterle 1978 M30 Frankfurt (Oder) 39:06 9 2

10 Siegfried Güldenpenning 1955 M55 Borkheide 39:49 10 1

11 Jörg Sprung 1960 M50 Lupus Team Zehdenick 40:06 11 3

12 Jörg Schulze 1966 M40 LT Bentwischer Wald 40:06 12 2

13 Mathias Klemt 1971 M35 WSG 81 Königswusterhausen40:20 13 1

14 Ralf Traeger 1965 M45 Großbeeren 40:50 14 2

15 Thomas Kulpa 1971 M35 Vfl Brandenburg 41:19 15 2

16 Manuel Mommert 1986 M20 LLG Luckenwalde 41:29 16 4

17 Gerd Koal 1952 M55 NLLB Cottbus 41:41 17 2

18 Andreas Schütt 1964 M45 Team Oberhavel 42:02 18 3

19 Jann Rathenow 1985 M20 PLC 42:11 19 5

20 Michael Kulpa 1975 M35 Lauffreunde Brandenburg 42:26 20 3

21 Jens-Uwe Barner 1963 M45 Potsdamer Laufclub 42:36 21 4

22 Achim Unser 1967 M40 Kleinmachnower Laufclub 42:39 22 3

23 Norbert Luckow 1952 M55 Hennickendorf 42:58 23 3

24 Erik Schmidt 1970 M40 TSV Wiesenburg 43:38 24 4

25 Enrico Schneiderbeck-Pamin 1976 M30 SG-Stern Ludwigsfelde 44:02 25 3

26 Axel Nitsch 1966 M40 Eichwalde 44:12 26 5

27 Sven Benda 1948 M60 Potsdamer Laufclub 44:13 27 1

28 Detlef Rosenheinrich 1955 M55 Rüdersdorf 44:48 28 4



10 km

29 Daniel Schulze 1978 M30 VS Potsdam 45:02 29 4

30 Walter Männecke 1960 M50 ESV Lok Potsdam 45:08 30 4

31 Bernd Butgereit 1945 M65 ESV Lok Potsdam 45:16 31 1

32 Roger Klawden 1960 M50 BSV Oranienburg 45:17 32 5

33 Lutz Sbrzesny 1950 M60 BSG Pneumant Fürstenwalde45:30 33 2

34 Ulrich Becker 1946 M60 ESV Lok Potsdam 45:41 34 3

35 Karsten v.d. Waydbrink 1979 M30 Potsdam 45:47 35 5

36 Ralf Bauz 1964 M45 VS Potsdam 45:56 36 5

37 René Osswald 1974 M35 DLRG Potsdam 45:58 37 4

38 Kristin Barduhn 1966 W40 Kleinmachnower Laufclub 46:12 1 1

39 Ralf Zipperling 1961 M45 Team Oberhavel 47:00 38 6

40 Carsten Rönisch 1968 M40 Neuenhagen 47:30 39 6

41 Ullrich Tietze 1951 M55 Potsdamer Laufclub 47:40 40 5

42 Klaus - Stefan Krüger 1950 M60 MSV Tripoint Frankfurt/O. 47:44 41 4

43 Gert Schlarbaum 1945 M65 ESV Lok Seddin 48:26 42 2

44 Uwe Dahms 1963 M45 Union Klosterfelde 48:34 43 7

45 Gunter Bohn 1953 M55 VS Kleinmachnow 49:08 44 6

46 Dirk Kosanke 1964 M45 Stahl Hennigsdorf 50:38 45 8

47 Wolfgang Sarembe 1944 M65 LWV Potsdam 51:00 46 3

48 Markus Dr. Schmitt 1963 M45 RSV Eintracht Stahnsdorf 51:12 47 9

49 Klaus-WilhelmWöhler 1941 M65 ESV Lok Potsdam 51:29 48 4

50 Ingo Kuttig 1950 M60 ESV Lok Potsdam 51:34 49 5

51 Thomas Lenk 1966 M40 LLG Luckenwalde 51:45 50 7

52 Bernd Thurley 1962 M45 Caputher SV 1881 52:20 51 10

53 Thomas Werner 1963 M45 RSV Eintracht Stahnsdorf 52:27 52 11

54 Dirk Höpfner 1963 M45 Hennigsdorf 53:23 53 12

55 Knut Sydow 1964 M45 SG Töplitz 1922 e.V. 53:51 54 13

56 Dirk Dobrowald 1966 M40 ESV Kirchmöser 55:09 55 8

57 Daniel Sale 1967 M40 Potsdamer Laufclub 55:33 56 9

58 Manfred Leistikow 1942 M65 ESV Lok Potsdam 56:11 57 5

59 Sebastian Stegenwallner 1970 M40 Kleinmachnow 57:16 58 10

60 Bodo Krause 1969 M40 Kleinmachnow 57:17 59 11

61 Dieter Börnecke 1941 M65 WSG 81 Königswusterhausen57:25 60 6

62 Jörgen Zimmer 1968 M40 VS Neuenhagen 58:41 61 12

63 Hans-JoachimOhnesorge 1945 M65 SV Caputh 1881 59:32 62 7

64 Hartmut Bier 1944 M65 Stahl Hennigsdorf 00:30 63 8

65 Robert Prof.Dr. Redetzky 1940 M70 VS Teltow 04:59 64 1

66 Horst Linke 1932 M75 NLLB Cottbus 12:41 65 1

67 Herbert Schulz 1938 M70 WSG 81 Königswusterhausen22:49 66 2


