
                 
Deutsche Meisterschaften der Senioren II vom 02./04.07.2010 in Kevelaer 

 
 
Auch unsere Senioren und Seniorinnen ab der Alterklasse 50 kehrten mit 4 Vizemeistertiteln und 
einen dritten Platz sehr erfolgreich von den Deutschen Meisterschaften in Kevelaer zurück.  
 
Trotz heißer Temperaturen  bis zeitweise  37 °C konnten die meisten Teilnehmer ihr 
Leistungsvermögen abrufen. Ein gut organisierter Wettkampf und eine angenehme Atmosphäre 
sorgten für tolle Stimmung unter den Aktiven. 
 
Bereits am Freitagabend holte sich Christa Helmke (W70) vom ESV Lok Potsdam im Speerwerfen 
mit 25,40 m nur knapp geschlagen den Vizemeistertitel. Auch Eberhard Kliesch (Löwenberger SV) 
belegte im Hammerwurf der AK M70 mit 55,36 m einen tollen 2. Platz. Gabriele Engwich (W50) 
vom LTSV Forst startete gleich in allen 4 Wurfdisziplinen. Dass sie diese gut beherrscht, zeigten 
die Wettkampfergebnisse. Am Ende standen 2 zweite, ein sechster und ein achter Platz an den 
Ergebnistafeln. Dabei verfehlte Engwicht im Kugelstoßen mit 10,05 m nur um 8 cm den 
Meistertitel. Hans-Rainer Engwicht  (M60, LTSV Forst) wuchtete den Hammer auf 46,32 m und 
belegte damit einen guten 3. Platz. 
 
Weitere Ergebnisse: 
  
Gabriele Engwicht (W60)  Diskus  2. Platz mit 27,32 m 
     Hammer 6. Platz mit 26,88 m 
     Speer  9. Platz mit 21,64 m 
 
Hans-Rainer Engwicht (M60) Kugel  8. Platz mit 12,46 m 
 
Kornelia Schulz (W55)  Diskus  12. Platz mit 20,48 m 
 
 
 
Rita Heidemann 
Seniorenwartin LVB 
 
 
 
Bilder: 
 
1 – Christa Helmke von Lok Potsdam vor dem Speerwerfen 
2- Teilnehmerinnen des Speerwerfens der AK W70 vor der Siegerehrung 
 (Bilder nächste Seite) 



                 

  

 
 
 
 
 

 


